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Educacion
- - Una informacion sanitaria rigurosa e
s a n I t a rl a e n T 0 S individualizada, transmitida por via oral

o escrita desde la farmacia hospitalaria y

En el momento del trasplante, la medicacion que llevaban los pacientes oSt araseidieli e Ll
P ' d P tratamiento al paciente TOS se puede traducir

antes del trasplante puede’ cambiar: alqungsl medicamentos ya no seran en una participacion proactiva de este en su
necesarios y se suspenderdn, pero se afiadirdn medicamentos nuevos, estado de salud.

como los inmunosupresores, pero también otros para la prevencion de

infecciones, suplementos de calcio, vitamina D, magnesio, etc.

CONSEJOS DESDE LA FARMACIA A PACIENTES TOS (también a cuidadores)

> Evita la automedicacién: muchos de los

farmacos usados en el postrasplante tienen
un gran potencial de interacciones farmaco-
cinéticas, por lo que es importante evitar el
uso de plantas medicinales u otros medica-
mentos no sujetos a prescripcion médica o
complementos alimenticios sin supervision
por parte de un profesional sanitario.

> Sigue ciertas medidas de prevencion de infecciones (las com-
plicaciones mds comunes en pacientes TOS): usa mascarilla FFP2
en lugares con aglomeraciones y en épocas de mayor circulacion
de virus respiratorios (invierno), evita ir al dentista en los 6 primeros
meses postrasplante, extrema las medidas de higiene personal
(ducha, lavado de manos, higiene bucal, etc.) y de lugares donde
permanezca el paciente y de desinfeccion ante la aparicién de
heridas o llagas.

> Adopta habitos de vida saludables y

ciertas medidas higiénico-dietéticas: > Revisa tu historial de vacunacion: refuerza la proteccion frente a

ciertas enfermedades infecciosas a partir del 62 mes después del

* Sigue una dieta variada y equilibrada, pre- trasplante. Algunas vacunas pueden estar desaconsejadas.

feriblemente de tipo mediterranea, pero

ajustada a las necesidades individuales:

restringe el aporte de sal, grasa y bebidas

estimulantes, evita el zumo de pomelo,

congela el pescado fresco al menos 48 h

y cocina bien los alimentos.

= Lleva una vida relajada, pero fisicamente
activa (previene el sedentarismo y la
obesidad). Practica un ejercicio fisico mo-
derado y adaptado a la situacidn clinica
individual.

= Controla regularmente tu temperatura
corporal, tu peso y tu tensién arterial.

* Evita consumir tabaco, alcohol y otras
sustancias toxicas (drogas).

= Usa siempre fotoproteccion frente a las
radiaciones solares.

> Es preferible evitar actividades de

jard inerl'a los P” meros meses deSPUéS @Solo se recomienda la vacunacion cuando persiste el riesgo por exposicidn continuada, por ejemplo, en viajes
del trasplante. En su caso, usa siempre planificados a dreas de alto riesgo.
gua ntes y lavate bien las manos. b Se recomienda en caso de que no se haya administrado dosis de recuerdo del tétanos en los dltimos 10 afios.

Se debe administrar al menos una dosis de DTP acelular en la edad adulta, en especial a mujeres en edad fértil
y a personas en contacto con nifos.

> Acude a tus analiticas en ayunas. Es
im porta nte gue no tomes tu medicacidn in- ¢ Indicada antes o después de esplenectomia. Se recomienda la evaluacién seroldgica si estd disponible.

munosupresora de la manana (por ejem p[o, 4No se administra de forma rutinaria, sino que se recomienda ante una exposicién o en potenciales exposiciones

tacrolimus) antes de la analitica. profesionales.
¢Solo deben vacunarse los receptores de TOS que sean contacto estrecho de un paciente con viruela,

> Presta atencidn a los signos y sintomas administrandoles inmunoglobulinas de manera concomitante si es posible.
de alarma, ante los que debes consultar a
tu médico.



Signos y sintomas de alarma

Fiebre: debes tomarte la temperatura si notas escalofrios o una sensacion de malestar.
Cansancio generalizado y malestar general durante varios dias.
Sintomas respiratorios: como tos o expectoracion.

Sintomas gastrointestinales: nduseas y vomitos frecuentes, diarrea o estrefiimiento de duracién > 24 h,
dolor intenso o persistente en el abdomen, vientre hinchado o sangre en las heces o en vémitos.

Alteraciones de la cicatriz: enrojecimiento, sensacion de calor, hinchazdn y/o dolor.

Alteraciones en la orina: molestias al orinar o cambios en el volumen de la orina o su aspecto
(por ejemplo, presencia de sangre, que puede ser roja, mas oscurecida o tener codgulos).
Si tienes molestias al orinar, toma una muestra para proceder a su cultivo para descartar infeccion.

Edemas: pésate de forma regular para llevar un control de tu peso.

Controla los valores de la tensidn arterial: si presentas hipertension, coméntaselo al médico,
y si tienes valores iguales o mayores a 180/110 mm Hg, acude a urgencias.

Lesiones en la piel que no curan, cambios en el aspecto de lunares o manchas.
Dolor en la zona del 6rgano trasplantado.
Sensacion de ahogo o dolor en el pecho.

Color amarillento en piel y mucosas: acude a urgencias.

Consideraciones especificas por tipo de trasplante

TRASPLANTE
RENAL

* Vigilar el aspecto de la orina.
Puede ser necesario controlar la
cantidad de orina durante las primeras semanas.

+ Es especialmente importante tener
una buena hidratacién, bebiendo mucha agua.

TRASPLANTE %
HEPATICO |

+ Un control periddico
de la tension arterial y del peso.

+ Vigilar el aspecto de la orina.
+ Vigilar el aspecto de la herida-cicatriz.

+ Seguir una dieta sin sal.

No consumir alcohol, puede dafiar tu higado.

* Vigilar la aparicion de picores intensos en la piel
o color amarillento.

junfOS

Cuidado far éutico al paciente tr

TRASPLANTE
CARDIACO

+ Mantener una buena hidratacion.
Salvo indicacién médica, recuerda que las
restricciones en el consumo de agua no son
necesarias en la etapa posterior al trasplante.

+ Realizar ejercicio y rehabilitacién cardiaca,
introducidos de forma gradual.

TRASPLANTE
PULMONAR

+ Un tratamiento especifico con amfotericina B
inhalada para la profilaxis de la infeccion
por el hongo Aspergillus.

+ Fisioterapia respiratoria
y rehabilitacién cardiopulmonar.

« Evitar el contacto con aves.

+ Una buena ventilacién del domicilio.
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