(obre la anemia asociada a
la em{ermeo\ao\ renal cronica

La Anemia asociada a la ERC & Yo son una serie de guias para personas con enfermedad renal
cronica (ERC). Han sido creadas por Asociaciones de Pacientes y enfermeras especialistas en

la enfermedad, para garantizar que cubran la informacién mas importante y relevante para el
paciente. Las personas diagnosticadas con enfermedad renal crénica o insuficiencia renal deben

ser conscientes de la anemia, ya que es una complicacion comun de estas afecciones. Esta Guia le
informa sobre la anemia, que afecta aproximadamente a 1 de cada 5 personas que padecen ERC.
Esta informacion puede ayudarle a hablar sobre la anemia con su médico o enfermera si asi lo desea.

gQué es la anemia?

Los glébulos rojos transportan oxigeno por todo el cuerpo para darle energia. Si no tiene suficientes glébulos
rojos, su cuerpo recibe menos oxigeno del que necesita. La anemia, o estar anémico, significa que no tiene
suficientes glébulos rojos. Esto puede hacer que usted sienta frio, cansancio y debilidad, y que las actividades
cotidianas -como subir escaleras o caminar, incluso el hecho de ir de compras- se vuelvan mas dificiles.

j0ué causa la anemia?

Hay muchas razones por las que las personas pueden sufrir anemia. A continuacién se muestran
algunas posibles causas:

Por pérdida abundante Por daio en los glébulos

de sangre — rojos —

esto podria deberse a un accidente, esto podria deberse a una infeccion,
una cirugia, un parto, una hemorragia interna una enfermedad autoinmune o un
como ulceras gastrointestinales o periodos trastorno sanguineo genético.

abundantes (menstruacion).

Por no producir suficientes glébulos rojos —

esto podria deberse a una dieta baja en ciertos nutrientes (como hierro, vitamina B12 o folato) o
a enfermedades inflamatorias crénicas o trastornos sanguineos. También puede deberse a otras
causas, como la escasez de determinadas hormonas. Las personas que tienen enfermedad renal
corren riesgo de sufrir anemia, porque cuando los rifiones estan dafiados no pueden producir
suficiente cantidad de la hormona que estimula la médula ésea para producir glébulos rojos.
Como resultado, la médula ésea produce menos glébulos rojos.

Si le han diagnosticado anemia debe preguntarle a su médico qué la ha causado, porque la forma
de manejarla y tratarla sera diferente para cada tipo de anemia.
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zPor qué las personas con tR( desarrollan anemia?

No producir suficientes glébulos rojos es la causa mas comun de anemia en las personas con ERC.
Existen dos motivos principales para esto:

Deficiencia de hierro — La causa mas comun de Un nivel bajo de EPO - se puede desarrollar
anemia (incluso para personas sin ERC) es no tener anemia si el cuerpo tiene un nivel bajo de una
suficiente hierro disponible para producir glébulos rojos. hormona llamada eritropoyetina (EPO). Cuando
Esto se llama “deficiencia de hierro”. EI cuerpo obtiene los rifiones no funcionan bien, producen menos
hierro de los alimentos, pero la ERC dificulta que el EPO. Sin suficiente EPO, el cuerpo no produce
cuerpo lo absorba. suficientes glébulos rojos.

Ademas, la inflamacion relacionada con la ERC puede
impedir que el cuerpo libere el hierro que almacena. Sin
hierro, el cuerpo no puede producir hemoglobina (Hb),
que es la parte del globulo rojo que transporta oxigeno
por todo el cuerpo.

Las personas con ERC tienen mas probabilidades de sufrir anemia debido a la deficiencia de hierro
o niveles bajos de EPO, a medida que su ERC empeora. Es posible que las personas con ERC
tengan anemia debido tanto a la deficiencia de hierro como a los bajos niveles de EPO.

;(6mo §¢ §i tengo anemia asociada a la ER(?

Si tiene ERC y muestra signos y sintomas de anemia (lea nuestro verificador de sintomas para obtener la
lista) debe hacerse pruebas. Si tiene ERC y no le han diagnosticado anemia, se recomienda que se haga
pruebas periddicas de hemoglobina (Hb) para detectar anemia. La frecuencia con la que esto deberia
suceder depende de la gravedad de su ERC y de si esta recibiendo dialisis.

Si no esta seguro de si le han hecho alguna prueba, preguntele a su profesional de la salud

® Realice a su médico o
=)

Otras quias de la serie Anemia
cuidador estas pvegun’ms: @

asociada a la ERC & Yo, son:

+ ¢ Cuando fue la ultima vez que + Sintomas de anemia y enfermedad
me hice un analisis de sangre renal cronica.
para detectar anemia?

* A quién afecta la anemia de la
» 4 Cuales fueron los resultados enfermedad renal crénica?

del analisis de sangre? .
9 * Hacerse prueba de anemia por

* ¢ Cuando sera mi proximo enfermedad renal cronica.
analisis de sangre para

detectar anemia? * Manejo de la anemia de la enfermedad

renal cronica.

* La anemia de la enfermedad renal
cronica y su cuerpo y mente.

»  Comprobador de sintomas de anemia
y enfermedad renal cronica.
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Defiv\iciém de comcep‘l’os

Las células Vojo\s de la fangre:  Uno de los tipos de células que forman la sangre. Transportan oxigeno
desde los pulmones al resto del cuerpo.

Hemoglobivm (Hb): Proteina que se encuentra dentro de los glébulos rojos y que les permite
transportar oxigeno. Su cuerpo necesita hierro para producir Hb.

Hierro: El hierro es un metal y, en cantidades muy pequefias, también es un
mineral esencial que el cuerpo necesita para funcionar.
El cuerpo obtiene hierro de los alimentos que consume y del reciclaje de
los glébulos rojos muertos en el cuerpo.

Defi(iemcia de hierro: Es cuando el cuerpo no obtiene suficiente hierro para producir glébulos
rojos, lo que provoca anemia.

Eri{'ropoyeﬁvm (EPO): Una hormona que producen los rifiones y que le indica a la médula
Osea que produzca globulos rojos.

Epo (oaja: Cuando el cuerpo no produce bastante EPO para producir suficientes
glébulos rojos. Cuando los rifiones estan danados, producen menos
EPO, lo que puede provocar anemia.

Para obtener mas informacion, visite el sitio web de Astellas:
www.astellas.com/eu/patient-focus/patient-partnerships.

Por favor contactenos en eupatientpartners-sm@astellas.com si necesita este documento en
otro formato. Las referencias también estan disponibles a demanda.
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